
Technika kl. IV 

Temat: Jak byd bezpiecznym rowerzystą?   

Cele szczegółowe: 

Uczeo: 

- zna zagrożenia związane z poruszaniem się na rowerze po drogach 

- wie, jak należy zachowad się, jako uczestnik ruchu drogowego 

- potrafi przestrzegad przepisów ruchu drogowego dotyczących rowerzysty 

- wymienia zasady zapewniające rowerzyście bezpieczeostwo na drodze 

- przedstawia czynności niedozwolone dla rowerzystów 

- podaje nazwy elementów wyposażenia rowerzysty zwiększające jego 
bezpieczeostwo 

- podaje nazwę strony internetowej, dzięki której może doskonalid swoje 
umiejętności i wiadomości 

 

Metody pracy: słowna, poglądowa, problemowa - burza mózgów 

Formy pracy: indywidualna, zespołowa 

Środki dydaktyczne: tablica interaktywna, płyta „Niezbędnik rowerzysty”, film 

„Bezpieczny rowerzysta”, strony www z testami na kartę rowerową. 

Przebieg lekcji: 

1.Powitanie, sprawdzenie obecności. 

2. Przypomnienie wiadomości z ostatniej lekcji  

3. Podanie uczniom tematu i celów lekcji  

4. Wprowadzenie do tematu:  

Film:  https://www.youtube.com/watch?v=z5L8xAc6Mwk 

5. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czy wiecie, jakie są przyczyny wypadków 

 z udziałem rowerzystów? 

https://www.youtube.com/watch?v=z5L8xAc6Mwk


 

6. Obejrzenie fragmentów filmu pt. „Z rowerem za pan brat” 

 http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?page=aktualnosci 

7. Burza mózgów - Co wpływa na bezpieczeostwo rowerzysty?  

 8.Dwiczenia na tablicy multimedialnej „Niezbędnik rowerzysty” –moduł: 

Szczegółowe zasady ruchu drogowego. Uczniowie podchodzą do tablicy i 

ustalają kolejnośd przejazdu przez skrzyżowanie. Jeśli zadanie wykonają 

niepoprawnie, na tablicy mogą zobaczyd, w jaki sposób dojdzie do wypadku. 

9. Wykonanie zadao na tablicy multimedialnej –Zanim uzyskasz kartę 

rowerową. 

https://learningapps.org/988126 

10. Podsumowanie i utrwalenie 

-Wykonanie wspólnie kilku testów sprawdzających wiedzę z przepisów ruchu 

drogowego. 

http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?page=aktualnosci
https://learningapps.org/988126

